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Schopnost snaset utrpeni a smutek
- rysy osobnosti z ¢inského pohledu

V souladu s principem neustavajici promeény tkvi v kaz-
dé nepriznivé vlastnosti také néco pozitivniho. Kazdy ¢lo-
vék v sobé ukryva charakterové rysy vSech péti element(.
Pravé proto se energeticka disharmonie zesilené projevuje
v citové oblasti. Emocionalni prozivani drazdi i vnéjsi vli-
vy jako napriklad ro¢ni obdobi. Podzim je obdobim kovu,
smutek pak emoci, ktera se k nému radi. Mnozi lidé maji
radi jistou truchlivost, kdyz se dny zkracuji a pfichazi ono
podzimni blues.

Lidé s urcitym vztahem k elementu kovu zaujimaji
k vlastni osobnosti celkové pozitivni postoj. Jestlize jsou
energeticky vyrovnani, vyzaruji klid. Nadto oplyvaji vynikaji-
ci paméti (tyka se jak péknych, tak i negativnich udalosti).
~Kovovi“ lidé jsou ve chvilich, kdy je nutné snaset utrpeni,
silni a unesou toho vyrazné vice nez lidé pod vlivem jinych
elementd.

Vychyli-li se ovSem energetické poméry z rovnovazné-
ho stavu, mira schopnosti snaset utrpeni se klesne a vladu
prevezmou pocity vlastni nedostatecnosti ¢i strachu ze ztra-
ty. Pod timto vlivem se rodi melancholie, ze které muizZe vy-
rdst hluboky zarmutek. Dlouhodobé stavy melancholie a ne-
prekonany smutek mnohdy byvaji dokonce spoustécem
nemoci. Smutek tvofi dilezitou soucasti zivota, ale kazdy
jednotlivec se musi s vlastnim zarmutkem naucil zachazet.
Po télesné strance uvedena emoce oslabuje predevsim pli-
ce, vzniknout mlzou ale také deformace v oblasti hrudni
patere (takzvany vdovsky hrb).
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Otevrenost, nebo zakorenénost
- povahové rysy z pohledu zapadu

Otevreni lidé dokazou scénar vlastniho Zivota prepsat,
nebo jej dokonce znovu kompletné vytvorit. Sleduji mnoho
zajmU a k dispozici maji pfirozené nadani k napaditému
uskutecnovani svych ideji, ze kterého se potom muze zro-
dit skrznaskrz nova Zzivotni perspektiva. K dobrodruzstvi
a novym zkusSenostem se stavéji velmi oteviené; jsou pini
vSestrannych zajmu a vybaveni talentem k originalnim roz-
hovoriim a snadno navazuji kontakt s jinymi lidmi. VSe uve-
dené pozitivné pusobi pozitivné na jejich uz tak vysoké se-
bevédomi.

Funkéni okruh plic, jemuz prislusi dychani, symbolizu-
je v teorii péti elementd navazani kontaktu a komunikaci
s nasim okolim. Dech, vidéno jako forma energie, vytvari
spojeni mezi ¢lovékem a nebesy.

Zakorenénost predstavuje mentalni sounalezitost se
zemi a tedy vlohu, ktera dokaze naprosto smysluplné zapl-
nit cely Zivot. Zakofenény Clovék Zije uvéznény v realité, a co
je znamé, ho znepokojuje mnohem méné nez néco nového.
Jistotu témto lidem poskytuji ritudly. Pokud si ¢lovék s vySe
popsanymi sklony nékdy v myslenkach podrobné projde
svUj vSedni den, narazi na jejich celou fadu. TEmér nevy-
hnutelné ale pfitom z(stava stranou vesSkera fantazie, pro-
toZe se vétSinou dokaze projevit jen velmi slabé.

Za popsanym povahovym rysem hledejme zejména
meridian tlustého stfeva. Nerovnovazny stav v tomto me-
rididnu miva u téchto lidi za nasledek neschopnost otevrit
se zménam v jejich Zivoté. Prosté se jiz nedokazou oprostit
od osvédcenych postupl a jednani, prestoze by tak treba
i radi ucinili. Vnitiné se vSak nové situaci brani, coz je vSak
stoji mnoZstvi cenné energie.
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Jestlize hladina energie v meridianu tlustého streva
stoupne pfrilis vysoko, fada , kovovych“ lidi miva sklon k ¢as-
téjSimu vzdychani. Kromé toho jim Casto pfipada obtiz-
né pripustit si, Ze podali dobry vykon, a jen stézi dokazou
pochvalit za jejich zasluhy i jiné lidi. Rozpoznani vlastnich
prednosti a silnych stranek pro né predstavuje témér ne-
splnitelny Gkol, ovlada je vééna nespokojenost se sebou
samymi, postradaji dusevni pokoj, a tim padem se c¢asto
rozCiluji kvali naprostym malickostem.

Nedostatek energie ve funkénim okruhu plic s sebou
mnohdy nese Gasté stfidani nalad a sklony velkému pre-
mysleni a hloubani, jeZ vSak pouze zfidka vede k néjakému
cili. Postizeni lidé se rychle vzdavaji, radi se lituji nebo se
citi frustrovani. Vétsiné z nich je ale vlastni velky hlad po Zi-
voté a vysoka mira ctizadostivosti a prave tyto protikladné
aspekty byvaji pficinou jejich silné kolisavych nalad.

V testu energetickych tendenci zjistite, ke kterému ty-
pu patfite (viz nize).
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Kov v nerovnovaze

Kazdy funkéni okruh (a kazdy meridian) prochazi v ur-
Citou dobu energetickym maximem, a v jiny ¢as naopak
minimem. Promény v energetické hladiné probihaji denno-
denné ve stejnou dobu a souvisi s distribuci energie v té-
le. V nasledujicim textu se pojednava o nadbytku energie,
nebo o jeho nedostatku. Pri nadbytku ve fazi maxima sym-
ptomy nerovnovahy vystupuji v zesilené mite. Totéz je sice
mozné i pfi vyvazeném pomeéru, ale dochazi k tomu jen zfid-
ka (plati shodné i pro minimalni hladinu energie). Protoze
kazdy Clovék v zasadé funguje jako jeden celek, v pripadé
energetické nerovnovahy se objevuji jednak télesné zmény
a jednak zménéné zplsoby chovani.

S pomoci testu energetickych tendenci zjistite, zda u vas
nedochazi k energetickym posuntim. Projdéte si otazky u jed-
notlivych element(l. Pokud dochazi ke zietelné shodé, je to
znamenim presunu energie. Tuto tendenci by vam ovSem
mél potvrdit jeSté profesionalni diagnostik.

Nadbytek energie

Télesné priznaky

* Trapi vas Casto akutni kasel?

¢ Jste obecné nachylni k problémdim s praduskami
a plicemi?

* Jste astmatik?

 Trpite Gasto kfecemi svalstva hrudniku?

 Boliva vas c¢asto hlava?

e Mivate bolestivé dasné?

e Trapiva vas krvaceni z nosu?

e Jste v obliceji spiSe bledi?
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* Trpite na problémy se zazivanim? Neustale vas
stfidavé postihuje zacpa a prdjem?

Mentalni pfiznaky

« Casto vzdychate?

* Jste velmi citlivi?

* Jste sami se sebou neustale nespokojeni?

 Roz¢ilite se kvlli malickostem?

* Mate problém s fyzickym projevem své naklonnosti
Kk jinym lidem?

e Za dobry vykon nejste schopni pochvalit ani sebe,
ani jiné?

* Pfripada vam obtizné, jestlize mate ocenit své
vlastni (Gi cizi) prednosti?

Nedostatek energie

Télesné priznaky

e Jste nachyIni k nemocim z nachlazeni?
* Rychle se zapotite?

 Trapi vas suchy chronicky kasel?
 Trpite nadvahou?

e Trapi vas zacpa?

* Citite se ¢asto unaveni?

e Mivate Casto sucho v Ustech?

e Chraptite?

« Casto vam pfi fedi nestaéi dech?

e Opakované vas trapi bolesti bficha?
* Snadno promrznete?

* Pocitujete chlad v oblasti bficha?

Mentalni pfiznaky

e Jste Uzkostlivi?

* Pripada vam obtizné, jestlize mate jasné vyjadrit
své myslenky?
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¢ Dokazou vas jini lidé snadno zklamat?

e Mate sklony k zatrpklosti?

e Jste citlivi?

* Zjistujete, Ze vam Casto schazi rozhodnost?

e Zoufate si nad nenadale zadanymi Gkoly?

* Popsali byste sami sebe jako nevyrovnaného
Clovéka?

e Mate sklony k hysterii a/nebo k depresivnim
naladam?

Télesné priznaky kovu

Cela bytost ¢lovéka ma k dispozici spojovaci drahy, jez
vedou z nitra ven. Jestlize tedy v energetickém obéhu v ni-
tru téla nastane disharmonicky stav, projevi se na jeho po-
vrchu prostfednictvim urcitych symptomu, kterych si vSima
zejména dalnévychodni diagnostika.

Meridian plic konéi ve Spicce palce - proto muze byt
podoba nehtu na tomto prstu ukazatelem narusené funk-
ce daného meridianu. JestliZze se nehet pfiblizné uprostred
ponékud vydouva, pfiznak odkazuje na mozZnou slabost
v meridianu. Oslabeny funkéni okruh vyvolava dychaci ob-
tize, onemocnéni plic, pfipadné také zvySenou nachylnost
k infekcim. Na oslabenou funkci tohoto meridianu a pre-
kazku v cirkulaci energie odkazuje téz vyrazna bledost. Na-
padné projevy na pokoZce (napriklad pupinky na tvarich)
Ize rovnéz vylozit jako pfiznak nerovnovahy v energetickych
vztazich v tomto funkénim okruhu.
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Organova re¢ kovu

Kazdy organismus ma sva slaba mista a nikdo z nas
neni dokonaly - s individualnimi slabostmi jiZz pfrichazime
na svét. Pokud otec nebo matka trpi néjakym zdravotnim
problémem, tato geneticka dispozice se prirozené muze
prenést i na nenarozené dité. V dané souvislosti se ¢asto
setkdvame s pojmem dédicna choroba. Znamena, Ze ur-
Cité télesné oblasti jsou nachylnéjsi k propuknuti jistych
nemoci: ne kazdy ¢lovék vSak nutné bude od narozeni ne-
mocny.

Mnozi lidé bohuzel sv(j zdravotni stav prijimaji jako
néco, s ¢im se musi smifit a mysli si, ze urcity zdravotni
problém je prosté ,kfizem*, ktery si jejich rodina musi nést
s sebou, a podvédomé jiz vyskyt dané choroby ocekavaji.
Zamyslete se nékdy, jak jste na tom vy.

Ze n&jaké slabé misto musislabym mistem také zdstat,
vSak neni zakon vytesany do kamene. Zménte Uhel pohle-
du a predstavte si, Ze mate absolvovat triatlon (to znamena
plavani, jizdu na kole a béh). Nyni se zamyslete, ve které
discipliné citite sva silna a slaba mista. Mozna dokonce ne-
umite ani plavat - potom se to tedy budete muset naudit.
Na druhou stranu vSak jiz od détstvi jezdite na kole nebo
tfeba pravidelné chodite béhat. Tyto silné stranky lze na za-
¢atku tréninku opomijet a vice ¢asu vénovat plavani. Tohle
je smysluplna a Uspésna cesta, jak se vyporadat s vlast-
nimi slabinami.

Za dychani zodpovidaji plice. Rytmus dechu repre-
zentuje soucasné rytmus Zivota. Jakmile dech (napriklad
ve stresové situaci) vazne, ustrne také Zivotni rytmus. Pre-
zkousSejte s pomoci nasledujiciho testu, jak rychle vase télo
reaguje, jestlize u vas nastanou obtize s dechem. Zamér-
te se nejprve na pulz a vnimejte, v jakém rytmu vam bije
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srdce. Dychejte zcela pomalu a intenzivné a nahle zadrzte
dech. Co se déje s pulzem? Zpomali a télesné funkce se
vilo. Jestlize se dech prerusi, télo vi, Ze nastava stav nouze
a nejvyssino nebezpedi. Aby télo vydrzelo odolavat co nejdé-
le, redukuje vSechny funkce, jez spotrebovavaji kyslik. Tato
reakce zacéina u tlukotu srdce a kon¢i v zazivani. V okamzi-
ku, kdy opét vydechnete, vnitfni stav vystrahy se zrusi a po
vydechu ucitite, jak se vam pulz opét vraci do normalu.

Nevyladény funkéni okruh plic se projevuje také v po-
dobé narusené komunikace mezi vlastnim vnitfnim Zivo-
tem a vnéjSimi projevy, kdy mezi nimi vznika konflikt. Krat-
ké momenty obtizi s dorozuménim mezi vnitfnim a vnéjsSim
svétem nastavaji napriklad ve stresovych situacich. ,Dech
se taji,“ ,stazené hrdlo“ ¢i ,zalezitost berouci dech” jsou
vyjadreni, ktera obvykle pouzivame ve chvilich, kdy ztraci-
me kontrolu nad situaci. Klidna a promyslena reakce je pro
télo ve stavu paniky nadlidskym vykonem.

Vlekly rozpor mezi ¢lovékem a okolim negativné ovliv-
nuje obzvlasté prabéh astmatu. Pfi dechové kreci (dycha-
ci krizi) postizenému pripada vydech obtizny az nemozny,
uz se prosté nedokaze uvolnit, prestoze takovy stav je pro
néj Skodlivy. Ve chvili, kdy zachvat pomine, prichazi osvo-
bozujici vydech. Lidé, které popsany nesoulad kratce nebo
dlouhodobé postihl, si v jeho priibéhu pfipadaji sevfeni,
seSnérovani a citi Uzkost nebo az paniku. Tento stav Ize
znovu upravit védomym vyslovenim véty ,nejprve se zhlu-
boka nadechnu®. Zivotni tok se osvobodi z blokady a vnitini
tlak se uvolni.
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